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Apresentacdo

Essa cartilha foi desenvolvida pelo projeto de Bolsa de Produtividade
CNPg-DITIl n°306576/2016-3, coordenado pela Prof9. Maria Augusta S. N.
Nunes em desenvolvimento no Departamento de Computacdo (DCOM-
P)/Programa de Pdés-graduacdo em Ciéncia da Computacdo (PROCC) -
UFS e UNIRIO. E fambém vinculado a projetos de extensdo, Iniciacdo Cienti-
fica e Tecnolégica para popularizacdo de Ciéncia da Computacdo apoia-
do pela PROEX, COPES e CINTTEC/UFS. O publico alvo das cartilhas séo as
criangas e os adolescentes. O objefivo geral das cartilhas € fomentar o
interesse pela drea de Ciéncia da Computacdo.

A Série Mulheres Empoderadas, considerada como a série de aniversdrio
desse Aimanaque, tem como objetivo auxiliar no empoderamento de
nossas meninas futuras profissionais, Mostrando que elas também podem
fazer a diferenca em nossa sociedade e que o caminho por vezes arduo e
cheio de espinhos pode tamibém se apresentar florido e com recompen-
sas. A cartilha frisa, que temos, SIM, como conquistar Nosso lugar ao sol.
Essa Série traz mulheres reais em seu dia a dia, seus desafios, inspiracdes,
fropecos e, 0 mais importante, a sua coragem para seguir adiante,
conquistando seus sonhos e chegando onde se enconfram hoje franspon-
do barreiras, machismos, misoginia. ..
O Volume 1 dessa Série ilustra episddios importantes da vida da cientista,
made e esposa Angélica Thomaz Vieira, Professora Adjunta no departamento
de Biogquimica e Imunologia da Universidade Federal de Minas Gerais.
Angelica ganhou recentemente o prémio "Para Mulheres na Ciéncia"
promovido pela L'Oréal-UNESCO-ABC (Academia Brasileira de Ciéncias).
Angélica tfem contribuido de forma relevante para descobertas sobre
como a alimentacdo sauddvel é capaz de auxiliar as bactérias que vivem
no nosso intestino para fortalecer o nosso corpo contra vdrias doencas,
incluindo infeccdes que causam pneumaonia.

(As Autoras)

(As informagdes aqui contidas sdo de responsabilidade dos autores)



VAMOS AS NOTICIAS DE HOJE,
24 DE JUNHO DE 2018

ANGELICA AQUI E O

Luiz DAVIDOVICH, PRESIDENTE
DA ACADEMIA BRASILEIRA DE
CIENCIA, TENHO A HONRA DE
TE INFORMAR QUE VOCE E UMA
DAS GANHADORAS DO PREMIO
""PARA MULHERES NA CIENCIA"

DA L'OREAL EM PARCERIA
CoM UNESCO E ABC...

FILHA, VAMOS VENDER
AS JOIAS QUE SEU PAI
LHE DEIXOU DE HERANCA
PARA PAGAR A SUA
FACULDADE DE BIOLOGIA.

~
NAo!

MAE, NOS NAO TEMOS
CONDICOES DE SUSTENTAR
A CASA E 05 ESTUDOS DE
ANGELICA, ELA VAI TER DE
ABANDONAR O SONHO DE
SE TRANSFORMAR EM UMA

CIENTISTA PARA TRABALHAR E
COLOCAR DINHEIRO EM CASA,

NOSSO SALARIO NAO DA

PARA MANTER ESSE LUXO!

... EU NAO vou
DESISTIR...

EU NAO QUERO DESISTIR
DO MEU SONHO...

...EU VOU TRABALHAR,
ME ESFORCAR E DAR UM
JEITO DE ESTUDAR EM
LELO!

PARA




- FEVEREIRO 2002

NEM ACREDITO QUE AGORA
TO ENTRANDO NO MESTRADO
EM IMUNOLOGIA...

MARGO 2002

...UHUUU E AQUI QUE EU
OFICIALIZO O INICIO DA MINHA
CARREIRA CIENTIFICA!

AGOSTO DE 2019

v 1
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PROFESSORA? Olll

LEMBRA QUE VOCE ME DEU AULA ‘===

DE BIOLOGIA NO PRIMEIRO ANO,

LA NO COLEGIO ESTADUAL AFRANIO

DE MELO EM BELO HORIZONTE, NA
FAVELA DO INDIO?

_—

W\

NOSSA, QUANTO TEMPO?
COMO VOCE LEMBRA DE MIM?
A JA FAZ TANTO TEMPO, QUASE
AH PROFESSORA, VOCE NEM SABE, EU TINHA 12 ANOS ATRAS!!
UM SONHO DE SER BIGLOGA TAMBEM, VOCE

SEMPRE ME INSPIROU MUITO! POREM NAO
CONSEGUI FAZER FACULDADE!

AH PROFESSORA,

A VIDA REAL E DURA, A SENHORA
SABE BEM DISSO0. EU TINHA QUE
TRABALHAR PARA ME SUSTENTAR

E, AINDA, EU ENGRAVIDEI NA

EPOCA QUE TERMINEI O

MAS PORQUE SEGUNDO GRAU. sl
VOCE DESISTIU? \;\

Nossa,
QUE LEGAL QUE CONSEGUI
TE INSPIRAR TANTO ASSIM.

ENTAO TIVE DE DESISTIR,
TEMPORARIAMENTE, DO
MEU SONHO E PROCURAR UM
TRABALHO, O QUE TAMBEM
FOI DIFiCIL JA QUE
TENHO FILHOS.

ANGELICA, ESSE E SEU NOME, NAO E?
MENINA, VOCE NAO ESTA NO MOMENTO
DE FAZER CONCURSO, NAO. OLHE A SUA
SITUACAO, VOCE ESTA GRAVIDA E
VAI VIRAR MAE.!

PORQUE QUE A CARREIRA DE CIENTISTA
NAO COMBINA COM A DE MAE? 77
SERA QUE EU NAO SOU BOA O SUFICIENTE? 77
SERA QUE EU NUNCA VOU
PODER VOLTAR A TRABALHAR? 7?7
ESTOU SENDO PUNIDA POR ESTAR GRAVIDA?

| PASSAGEIROS DO VOO PARA PARIS-FRANCA, FAVOR EMBARCAR IMEDIATAMENTE.

OLHA PESSOAL ESTAO CHAMANDO, N
TEMOS DE IR EMBARCAR, FOl UM PRAZER

TE REVER QUERIDA ALUNA E LEMBRE-SE: ) d /
AINDA E TEMPO PARA VOCE VOLTAR } " -
A ESTUDAR! (o NUNCA E TARDE PARA
=l / ) \ T BUSCAR SEU SONHO... %
EFILHOS SA0 ———
UMA DADIVA!

— . - —



MEUS FILHOS,

LA VAMOS NOS NOS
AVENTURAR EM OUTRO PAIS.
VAMOS ENCONTRAR O PAPAI
LA NA FRANCA?

ELE ESTA TRABALHANDO LA

POR UM TEMPO E VAMOS
FICAR UNS 6 MESES

COM ELE POR LA!

AH CHEFE, ESTOU MUITO
PREOCUPADA, NAO SEI COMO
IREI SOBREVIVER EM OUTRO PAIS,

NA AUSTRALIA, SOZINHA, SEM
SABER DIREITO A LINGUA, SEM
CONHECER NINGUEM E NUM
LABORATORIO NOVO...

SEl QUE ES CAPAZ,
SEMPRE SOUBE QUE VOCE
TEM POTENCIAL.

VAMOS MENINA ABRA
A SUA MENTE, VIAJAR VAI TE
TRAZER MUITOS CONHECIMENTOS
NOVOS E DESAFIOS, SEJA FORTE!
VAl SER MUITO IMPORTANTE
ESSE ESTAGIO DE DOUTORADO
NA AUSTRALIA.

SEl QUE ES
UMA VENCEDORA! /

OH NAO COMO FUI
ESQUECER A CHAVE
NO LABORATORIO?

... E PARA QUEM
EU IRIA LIGAR?!?

AH El SABIA QUE
SERIAM VARIOS DESAFIOS,
MAS NAO IMAGINARIA QUE

IRIA ME SENTIR TAO SOZINHA

E COM SAUDADES DE TODOS,

ASSIM COMO ESTOU
SENTINDO HOJE!

QUANTA PROVACAO
EM NOME DA CIENCIA...
... TENHO QUE SER FORTE!

MAE, VOCE SABE QUE EU
ESTAVA AQUI LEMBRANDQ
DA PRIMEIRA VEZ QUE SAI
DO BRASIL PARA MORAR
SOZINHA, NA AUSTRALIA,

v LEMBRA?

FILHA,

ESTA ANSIOSA
POR VOLTAR PARA
A FRANCA?

TAVA RECORDANDO DE TODOS 05
DESAFIOS QUE ENFRENTEI POR LA...
... TUDO EM NOME DA MINHA CARREIRA...
AN

... MAS SABE DE UMA COISA MAE,
HOJE ESTOU FELIZ POIS SE| QUE
SERAO NOVOS DESAFIOS NA FRANCA
E NAO ESTOU SOZINHA!

o A L
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SIM MINHA FILHA g
QUERIDA... i \“k’;;f )

T

e I ... LEMBRE QUE VOCE JA MOROU NA FRANCA
4 » : DURANTE O SEU POS-DOUTORADO.
. ~ L =
' FOI UMA PENA VOCE TER
TIDO QUE VOLTAR ANTES.

VT ) )
MAS VOLTOU POR CAUSA DA GRAVIDEZ DA ESTELA
E VEJA AGORA O DESTINO TE TROUXE DE VOLTA
A FRANCA COM SEUS 2 FILHOS. el
2 : W

s

OLHA 0 PAPAIl

ESTELA, VEJA A TORRE EIFFEL!
MAMAE TEM TANTAS RECORDACOES
LINDAS DAQUI!

NEM ACREDITO
QUE ESTOU DE VOLTA
S50 QUE AGORA SOU 3.

SETEMBRO 2015 AMOR, VAMOS SER PAIS ...

NAO ACREDITO! QUE FELICIDADE..,
' NOSSA ESTELA ESTA Al DENTRO 7!

COMO ASSIM? NAO SABEMOS Q
AINDA 0 SEXO DO BEBE!!!

EU SEI QUERIDA, TENHO CERTEZA
QUE SERA UMA MENINA!

. _MEDO DE QUE, MEU AMOR?
NAO SE PREOCUPE, VAI DAR TUDO CERTO...

QUE ESTOU GRAVID, AMOR, VEJA 50, TUDO NAO SAIU
TEREI QUE VOLTAR PARA O BRASIL MEU MARIDO, SEMPRE LMOR, VEIA 80, TUDO NAO SAY
ANTES DO TERMINO DA BOLSA? OTIMISTA E SEGURO: MAS A NOTICIA QUE VOCE ACABA

) DE NOS DAR E MARAVILHOSA.

O IMPORTANTE

COMO AMO ESSE MEU MARIDO... éggkﬁoggglgggégmg

MAS ELE AINDA NAO ME CONVENCEU UM PASSO DE CADA VEZ,
LEMBRA?

DE COMO CONTAR PARA O MEU gx?ERVI?OR

VIDA!"

DA VERGONHA EM ESTAR Gl




| _Outuero 2015 |

UAU, PARABENS! QUE ESSE BEBE
CHEGUE REPLETO DE SAUDE E
TE TRAGA MUITA ALEGRIA!

ANGELICA, R
TER UM FILHO E SEMPRE UMA DADIVA!
A VIDA DE MAE CIENTISTA NAO E FACIL E NAO
SEREI EU QUE IRA DIFICULTAR AINDA MAIS A
SUA CARREIRA. CUIDE-SE [550 E O MAL
IMPORTANTE NESSE MOMENTO PRECIOSO.
E NAO HA DO QUE,SE ENVERGONHAR.
BEM PELO CONTRARIO. VOCE DEVE SE
ORGULHAR MUITO DE SER UMA CIENTISTA,
SABEMOS QUE NO BRASIL HA BASTANTE
DISCRIMINACAO AINDA PARA MULHERES NA
CIENCIA. MAS 1550 IRA MELHORAR
A0S POUCOS, COM CAS0S COMO O
SEU DE MULHERES LUTADORAS!

DOMINIQUE, VEJA SO TENHO UMA NOTICIA
NAO MUITO BOA PARA TE DAR...

EU...EU... VOU TER QUE VOLTAR PARA
0 BRASIL DENTRO DE NO MAXIMO 6 MESES...
... POIS ESTOU ESPERANDO UM BEBE.

DOMINIQUE VOCE NAO ESTA
DESAPONTADO COMIGO?
EU NAO VOU PODER CONTINUAR
0 NOSSO PROJETO AQUI...

\k MAS PROMETO FAZER O
MEU MELHOR DURANTE O
PERIODO QUE ESTIVER AQUI...

UFA! QUE ALivio!
PENSEI QUE IRIA SAIR DAQUI
CHORANDO COM A SENSACAO
DE QUE MINHA CARREIRA
TINHA ACABADO AQUI...

EU, A UNICA MULHER CIENTISTA
NESSA MESA DE CIENTISTAS.
HA AINDA UM CIENTISTA COM

UM PREMIO NOBEL,
0 JULES HOFFMAN]

Al ., Al ... Al, FICO CONSTRANGIDA ...

" MAS NAO DEVIA'ME SENTIR ASSIM NAO NE?
ESTOU AQUI PORQUE MERECO E ME ESFORCEI TANTO
OU ATE MAIS QUE MEUS PARCEIROS DE MESA!

TEMOS DE PARAR COM ISS0...
DE QUE MULHER NAQ "PODE'
ESTAR BEM COLOCADA ...

ANGELICA, MINHA QUERIDA,
QUANDO TE VI PELA ULTIMA VEZ,
VOCE ERA APENAS | PESSOA E AGORA
SE TRANSFORMOU EM 3! HEIN?,
ESTAO LINDOS 05 FILHOS, PARABENS!
CONGRATULACOES PELO SEU PREMIO!
WONDERFUL! MARAVILHOSO!!!

E, ME DIGA, COMO ANDAM AS COISAS
EM SEU LABORATORIO NA UFMG?

AH, COMO EU GOSTARIA DE TER
UM LABORATORIO MONTADO E NOVINHO!!!
QUE S0NHO!I! NO BRASIL 0S RECURS0S
PARA PESQUISAS SAO BASTANTE
ESCASS05.

JULES, VOCE SABE QUE, INFELIZMENTE,
QUE EU NA UFMG AINDA NAO TENHO
UM LABORATORIO MONTADO...

... ENTAO DEPENDO MUITO DE MEUS
COLABORADORES AINDA...

E CQM A CRISE ATUAL NO BRASIL,
VOCE DEVE TER OUVIDO FALAR, COM

CORTES EM CIENCIA E EDU’CACAO,
ESTA CADA VEZ MAIS DIFICIL ....




E QUANTO E O VALOR

MONETARIO DO PREMIO?
... PRECISO CONTAR MUITO COM

AJUDA DE OUTRAS PESSOAS...

SA0 50 MIL REAIS,
. " OU MELHOR,
ENTAO, NESSE SENTIDO, ESSE PREMIO VEIO QUASE 10 MIL EUROS.
NA HORA CERTA. NOS DARA UM NOVO ANIMO
E VOU CONSEGUIR CUSTEAR UM POUCO
DAS DESPESAS DO MEU PROJETO ATUAL. 10 MIL EUROS? 27777
MEU DEUS, MAS 1550 E QUASE NADA...
«.. 1550 E UMA QUANTIA MUITQ PEQUENA.
NA EUROPA, 10 MIL EUROS, E O VALOR
QUE UMA PESS0A, QUE ACABOU DE ENTRAR
NUMA POSICAO COMO A SUA, RECEBERIA
POR MES, DURANTE 3 ANOS, PARA
DESENVOLVER O SEU PROJETO...

Pois E JEAN-LuC!
NO BRASIL, INFELIZMENTE,
AS COISAS SAO MUITO DIFICEIS
E DESESTIMULANTES...

NossA, MUITO TRISTE
MESMO. SABEMOS QUE UNS
DOS MELHORES INVESTIMENTOS
QUE UM, PAIS PODE FAZER E
, EM CIENCIA E EDUCACAO.

...E VEJA QUE EU TENHO O "PRIVILEGIO" DE TER

RECEBIDO ESSE PREMIO, O QUAL ME AJUDARA A
CUSTEA? 0 MEU PROJETO. OS FINANCIAMENTO:
ATUAIS (1550 QUANDO S0MOS CONTEMPLADOS
GIRAM EM TORNO DE 12 MIL EUROS PARA 3 ANOS!!!

SEM CONTAR QUE AS BOLSAS
DE PESQUISA SA0 ESCASSAS
TAMBEM E, CONSEQUENTEMENTE,
05 ALUNOS ESTAO ABANDONANDO
OU DESISTINDO DE FAZER CIENCIA...
MuITO TRISTE ESSA REALIDADE!

E, VOCE ANGELICA, ESTA CONSEGUINDO
ESCREVER SEU PROJETO PARA CONCORRER A
ALGUM OUTRO FINANCIAMENTO?

COMPLICADO
MESMO.

COM DUAS CRIANCAS PEQUENAS
DEVE SER BEM DIFiCIL, NAO E?

OH MEUS PEQUENOS...
QUERIA TANTO VER VOCES MELHORES..

Cp .NAO TENHO MAIS ENERGIA!
(o] JA E A QUARTA MADRUGADA
(@) SEGUIDA SEM A MAMAE
CONSEGUIR DORMIR.

Q

[ { =),
AMOR, ME DE O RAFA,
EU FICO COM ELE PARA VOCE
PODER DORMIR UM POUCO.

OBRIGADA MEU AMOR...
ESTOU UM ZUMBI E FRUSTRADA. NAO SEREI CAPAZ
DE TERMINAR DE ESCREVER O MEU PROJETO POIS
0 PRAZO PARA SOLICITACAO DE RECURSO E ATE AMANHA.
MAS EU ESTOU UM CACO JA HA QUATRO NOITES SEM DORMIR.

Lz A1 e —

AMOR, NAO PENSE NISSO
AGORA, VOCE JA TEM FEITO MUITO!
AGORA DESCANSE POIS AS CRIANCAS
PRECISAM DE NOS.




NOVEMBRO 2018

NAO vOU CONSEGUIR TERMINAR
A TEMPO, HA MUITOS DADOS PARA
ANALISAR, ARTIGOS ATUAIS PARA
LER E FAZER A BUSCA NO PUBMED
E ORGANIZAR AS REFERENCIAS,
COMO VOU CONSEGUIR?

NAo E FACIL, NAO.

BOM JULES, MAS TER ESSE SUPORTE E
JURO QUE ESTOU TENTANDO. MUITO IMPORTANTE, OU MELHOR,
E TENHO O MELHOR MARIDO E FUNDAMENTAL.

DO MUNDO QUE TEM ME
DADO APOIO E SUPORTE.
MAS NAO E FACIL! LEMBRO BEM QUANDO
MINHA ESPOSA FOI FAZER O
POS-DOUTORADO DELA EM
OUTRO PAIS, POR 1 ANO.
EU FIQUEI EM CASA CUIDANDO
DOS MEUS FILHOS PEQUENOS.
Foi1 uM cAos!

MAS VEJA BEM:
NOS SOBREVIVEMOS !l

IMAGINA S0, SOBREVIVERAM E,
DE QUEBRA, AINDA RECEBEU
UM PREMIO NOBEL!!!

MEeu Deuslll |
QUERO SER COMO VOCE
QUANDO "CRESCER"!!

MEU MARIDO E HOJE O MEU
‘ MAIOR E MAIS IMPORTANTE APOIO, |
TANTO NA MINHA VIDA PESSOAL,
COMO NA MINHA CARREIRA!
S

MAMAE,
OLHE AQUELE CASTELO.
ESTELA,
TEASEL;#R%N,';?LE?'O VOCE SABIA QUE ELA

TEM QUASE 600 ANOS
E E A QUARTA MAIOR
IGREJA EXISTENTE

NO MUNDO?

e BN
j 5 UAAALU ..
¢ /'-JI—"‘I_W{t A

. Lt

FILHA, E UMA IGREJA!  jj ATEC
OLHA COMO ELA

E GraNDONA [}

VENHA FILHA,
VAMOS ENTRAR E PROCURAR
0 UNICORNIO! EHEHEH
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NAO PODIA PERDER .
A OPORTUNIDADE DE VISITAR VOCES, |
ESTANDO TAMBEM AQUI NA FRANCA, NE?
VEJA QUEM ESTA AQuI! AH, E PARABENS PELO PREMIO ANGEL!
QUE BOM QUE VEIO

SUPER MERECIDO!
PASSEAR POR AQUI

OBRIGADA RAFA,
SAIBA QUE VOCE TAMBEM SERVIU
DE INSPIRACAO PARA MIM DESDE
QUE GANHOU O PREMIO NACIONAL
E O INTERNACIONAL. ESTOY MUITO
ORGULHOSA DE VOCE.

TENHO UMA NOVIDADE! QUE LEGAL RAFA,
ESTOU ESPERANDO UM BEBE! PARABENS!I!
E QUERO MUITAS DICAS!

_ ANGEL, COMO
VOCE CONSEGUE CONCILIAR
PRIMEIRA DICA. A CIENCIA E A VIDA DE MAE?
... TOME BASTANTE FOLEGO! CONFESSO0, QUE TENHO PENSANDO
NISS0 0 ULTIMOS DIAS. TENHO
MUITO MEDO DE PERDER MINHA
A SUA VIDA VAI VIRAR PRODUTIVIDADE, DE DECLINAR
PELO AVESSO... EHEHEH EM MINHA CARREIRA.

...MAS E EMOCIONANTE!!!




RAFA, PERSEVERANCA E APOIO E TUDO QUE
MAIS PRECISAMOS. NAO ESTA SENDO
FACIL, AINDA MAIS COM 2 CRIANCAS.

NAO E FACIL
ENCONTRAR APOIO
ASSIM, NE?

VOCE SABE QUE TIVERAM MOMENTOS QUE EU
PENSE| EM DESISTIR DA CARREIRA.

MAS TIVE E TENHO O IMENSO
SUPORTE DO JOAO, FISICAMENTE
E EMOCIONALMENTE. 1550 E
EXTREMAMENTE IMPORTANTE.

NAO E NAO,RAFA.
NESSE PONTO ME SINTO
UMA SORTUDA!

COM RELACAO AO MEDO DE DECLINAR A CARREIRA,
ELE EXISTE E VERDADEIRO, MAS TEREMOS QUE LIDAR COM 1S50.
AINDA MAIS PORQUE AS PESS0AS PENSAM QUE QUANDO VOCE OPTA
PELA MATERNIDADE VOCE ESTA JOGANDO FORA A SUA CARREIRA.
. _ -

MAS 0 QUE HOJE APRENDI E CONCRETIZEI COMQ VERDADE E QUE
SOMOS CIENTISTAS. E, LEMBRE BEM, QUE NA CIENCIA ESTAMOS O
TEMPO TODO LIDANDO COM QUESTIONAMENTOS, NAO E? E ESSE E 50
MAIS UM QUESTIONAMENTO DENTRE TANTOS QUE ENFRENTAMOS.

E ESSA E S0 MAIS UMA DAS NOSSAS TANTAS LUTAS! ACREDITO QUE
1550 NOS AJUDE A LIDAR E SUPERAR TODAS AS DIFICULDADES QUE
AINDA IREMOS ENFRENTAR COMO MULHERES, MAES E PROFISSIONAIS,
LUTANDO MUITAS VEZES CONTRA PRECONCEITO, MISOGINIA , MACHISMO,
DENTRE OUTROS "I5M0OS"!

E AGORA 0 PREMIO QUEM
RECEBE E A PESQUISADORA
ANGELIC/ VIEIRA.

OUTUBRO 2018

ANGELICA BUSCA ENCONTRAR SOLUCOES
PARA O TRATAMENTO DE INFECCOES CAUSADAS
POR BACTERIAS RESISTENTES A ANTIBIOTICOS,

ATRAVES DA ALIMENTACAO SAUDAVEL E DAS
BACTERIAS BOAS QUE VIVEM DENTRO DE NOS.
ELA ACREDITA QUE A S5OLUCAO ESTA DENTRO
DO NOS50 CORPO E NAO FORA DELE!

TOPO! ACHO MUITO LEGAL MOSTRARMOS QUE SOMOS
: CAPAZES E PODEMOS ALCANCAR NOSS0S SONHOS
AC/:‘-I'XGDEEL,P(A;IS'II)LEHX%EOS COM PERSEVERANCA E DEDICACAQ...
i POIS O CAMINHO NEM SEMPRE E FACIL!
NOSOAS EXPERIENCIAS NAO E VERDADE AMIGA?
DE VIDA E DE PROFISSAO |
COM OUTRAS JOVENS QUE
B AN R BORA, TOMAR UM CHA E COMER
OETSTA? UM CROISSANT TODOS NA PETIT FRANCE.
! E VAMOS APROVEITAR E DISCUTIR UM POUCO
= DE CIENCIA? O QUE VOCES ACHAM?

EBA! QUERO
PAIN AU CHOCOLAT!

“AGUUU"




SABE COMO EU QUERIA SERVIR DE INSPIRAGAO PARA OUTRAS MENINAS E
JOVENS MULHERES QUE MUITAS VEZES SE SENTEM IMPOTENTES E INCAPAZES

DE ATINGIR SEUS SONHOS POR OBSTACULOS QUE SAO COLOCADOS
CONSTANTEMENTES EM SUAS JORNADAS....

... VAMOS LA MENINAS DESSE BRASIL ...
SE INSPIREM COMO ME INSPIRE! ...

... EU ME INSPIREI EM OUTRAS
MULHERES CIENTISTAS ...

... UMA MULHER INSPIRADORA
PARA MIM FOI MARIE CURIE!
SUA HISTORIA E CARREIRA

SAO ADMIRAVEIS!

HOJE EU JA ME SINTO PLENA!
50U BIBLOGA, MAE, ESPOSA, ESTUDIOSA,
CONQUISTEI VARIOS PREMIOS E S0 REALIZE!
TUDO 1550 PORQUE NAO DESISTI EM
NENHUM MOMENTO!

«.. QUERO ME INSPIRAR NA
SUA HISTORIA TAMBEM...

VEM COMIGO
FAZER DIFERENCAIIll
VEM!

FIM!




PASSATEMPOS

Preencha a cruzadinha com o nomes de
mulheres pioneiras na histéria da ciéncia:
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01 - Primeira mulher a ser laureada com um Prémio Nobel, além de ser a primei-
ra pessoa e a unica do sexo feminino a receber tal prémio por duas vezes.

02 - Cientista italiana do século XVIIl e primeira professora e pesquisadora do
mundo, sendo a primeira mulher a ganhar uma cadeira universitdria.

03 - Primeira mulher cientista € médica com nome registrado na histéria, sendo
considerada médica chefe no Antigo Egito.

04 - Professora de medicina na Itdlia e pioneira nas dreas de ginecologia e
obstetricia do século XlI, escreveu vdrios tratados sobre a anatomia e fisiologia
feminina, como o Trotula Maior.

05 - Matemdtica e escritora Inglesa conhecida como a primeira programadora
do mundo, por ter escrito o0 pioneiro algoritmo para ser processado por uma
mdquina.

06 - Enfermeira e pioneira na criagdo de cremes para queimaduras e das
primeiras formulas dos produtos de beleza.

07 - Primeira quimica e perfumista conhecida da histéria, que viveu aproxima-
damente em 1200 A.C., na Mesopotdmia.

08 - Engenheira, a primeira cosmonauta e mulher a ter ido ao espago na histéd-
ria.

09 - Primeira mulher a receber um diploma universitdrio e professora de mate-
madtica na Universidade de Padua na ltdlia.

10 - Cientista brasileira e pioneira em biologia do solo, criou pesquisas essen-
ciqis para o desenvolvimento do Programa Nacional do Alcool e para a produ-
¢do de soja no Brasil.

11 - Pioneira, revoluciondria e estudiosa do modelo de tratamento psiquidtrico
brasileiro. Além disso, foi personagem do livro “Memérias do Cdrcere” de Graci-
liano Ramos.

12 - Jovem cientista e primeira brasileira convidada a assistir a cerimonia do
Prémio Nobel.



Encontre o nome das mulheres inventoras

que revolucionaram o0 mundo:
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Mulheres inventoras:

1. A PORTUGUESA QUE COLA CORACOES: Essa visiondria foi responsdvel por
pensar em uma maneira objetiva de revolucionar as cirurgias em érgdos inter-
nos, especialmente no coragcdo de criangcas, que € demasiado fragil aos
pontos cirdrgicos. Para tanto, ela criou o adesivo cirdrgico, que pode amenizar
significativamente a agressividade tecidual das cirurgias. Ganhando, assim,
lugar na famosa lista da revista Forbes de inventores abaixo dos 30 anos de
idade ,“30 under 30”, que aborda os mais brilhantes inventor e criadores jovens.

2. DE DEPRECIADA AO NOBEL: Mulher, bioguimica e farmacéutica. Esse € o perfil
da desenvolvedora de remédios para uma gama de doencas, tais como
leucemia, HIV e maldria. A americana em questdo, em conjunto ao seu parcei-
ro de pesquisas, o Dr. George Hitchings, sentiu na pele o peso de ser uma
mulher no campo da ciéncia em tempos de grande machismo. Prova disso é o
fato de que ela sempre foi posta em posicoes inferiores ao seu companheiro de
pesquisas meramente por ser do género feminino. No entanto, seu reconheci-
mento veio posteriormente em forma de um Prémio Nobel em 1988, além de
ostentar também uma medalha de Ciéncia, conquistada em 1991.Um verda-
deiro exemplo de superacdo e determinagcdo, ndo é mesmo?

3. MULHERES NO ESPACO: Conhecam a inventora do sistema de propulsdo para
satélites de comunicagdo e érbita terrestre baixa, uma articulosa engenheira
canadense que foi pioneira no propulsor termoelétrico de Hidrozina, capaz de
melhorar grandemente o sistema espacial para manter satélites de comunica-
¢do em orbita.)

4. MULHERES NA ENGENHARIA: Inventora dos sinalizadores, essa estadunidense
criou um sistema pioneiro de sinalizagdo de foguetes maritima com base na
cor e padrdo. Usando vdrias combinacdes de cores, estas erupgcdes tornaram
a comunicagdo de navio-navio e navio-costa possivel.

5. DETALHES COTIDIANOS E MULHERES: O primeiro limpador de para-brisas foi
inventado por uma estadunidense em 1903,sua maquinaria permitia que o
vidro fosse limpo pelas Idminas, que eram ativadas por dentro do veiculo.

6. A INTELIGENCIA QUE SALVA VIDAS: Essa visiondria foi responsdvel por modermni-
zar o modelo de botas salva vidas, tornando-os inteiramente mais seguros,
compactos, a prova de fogo, acessiveis e praticos, com placas metdlicas que
os permitiam navegar por longas distncias.



Mulheres inventoras:

7. MULHERES PROGRAMADORAS EM TEMPOS DE GUERRA: Essa matemdtica traba-
Ihou diretamente para a marinha americana durante a segunda guerra mun-
dial, com programacdo computacional. Entdo, a americana foi responsdvel
por criar o compilador para linguagens de programacdo, ferramenta comple-
xa que transforma o cédigo-fonte em uma linguagem, a partir dai, elaborou o
COBOL (Linguagem Comum Orientada para os Negocios, em inglés), sendo
essa a primeira linguagem de programacdo voltada ao uso comercial. Por
mais, A titulo de curiosidade, essa visiondria também foi quem cunhou o termo
“bug” para descrever um problema no sistema de um computador, expressdo
comumente usada até os dias atuais.

8. PROTAGONISTAS DE AVANCOS MEDICOS: Essa inventora revolucionou o
campo da oftalmologia trazendo & tona um tratamento mais moderno e seguro
para a catarata, uma cirurgia a laser. Fato interessante sobre sua personalida-
de é que, estudante da faculdade de medicina da Universidade Howard, essa
americana era também muito humanitdria, em um dos seus estudos chegou a
conclus@o de que 0s negros eram duas vezes mais propensos a desenvolver
cdncer do que os brancos, aprofundando-se no assunto, pode perceber que
isso devia-se a falta de tratamento para negros e pobres e passou a influenciar
em um projeto de extensdo e envio de mais profissionais para atender melhor
essa parcela.

9. TECNOLOGIA QUE OTIMIZA TEMPO: Essa inventora patenteou em 1886 a
mdquina de lavar lougcas automdtica, mas demorou um certo tempo até que
tal utensilio fosse efetivamente aderido ( por volta da década de 50), essa
mudanca veio junto a pontual mudang¢a de costumes em relagdo ao trabalho
doméstico. O nome dessa americana foi incluido na lista da organizagdo
“National Inventors Hall of Fame” no ano de 2006.

10. MULHERES E A SEGURANCA: Essa inventora, formada no curso de quimica
desenvolveu um tipo de fibora chamada Kevlar. Ela é fundamental nos coletes a
prova de balasalisticos), por ser bastante resistente, sendo cerca de cinco
vezes mais forte que o aco! De fato essa visiondria salvou indmeras vidas.

Mais cartiihas em:
http://almanaquesdacomputacao.com.br/

Respostas dos passatempos em:
http://almanaguesdacomputacao.com.br/serie 10res.html
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