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Apresentacdo

Essa cartiha foi desenvolvida durante a Bolsa de Produtividade
CNPg-DT-1D n°313532/2019-2, coordenado pela prof9. Maria Augusta S. N.
Nunes, desenvolvidas no Departamento de Informdtica Aplicada OIA)/
Bacharelado em Sistemas de Informacdo BSI) e Programa de Programa de
Poés-Graduacdo em Informdtica (PPGI da Universidade Federal do Estado
do Rio de Janeiro UNIRIO) e, também, no Programa de Pds-graduacdo em
Ciéncia da Computacdo PROCC) na Universidade Federal de Sergipe. E
tfambém vinculado & projetos de extensdo, Iniciacdo Cientifica e
Tecnoldgica para Popularizacdo de Ciéncia da Computacdo apoiada
pelo NIT institucional UNIRIO. O publico alvo das cartihas sdo jovens e
pré-adolescentes. O objetivo & fomentar ao pulblico nacional o interesse
pela drea de Ciéncia da Computagdo.

Essa cartiha, como parte da Série 7, versa sobre Pensamento
Computacional (PC), apresentando a continuidade nas aventuras das
criancas indigos. Lembrando que as criancas indigo possuem habilidades
hiperdesenvolvidas relacionadas aos 4 pilares do PC. O gibi sobre
Mindfulness- parte 3 aborda a contfinuacdo da aplicacdo dos conceitos
sobre Mindfulness Informal utilizando a danca por meio dos Pilares do
Pensamento do Pensamento Computacional.

(Os Autores)

(As informagdes aqui contidas sdo de responsabilidade dos autores)



EM ALGUMA COMUNIDADE NO BRASIL...

CERTO PESSOAL
ATE AGORA JA VIMOS A
DECOMPOSICAO, HABILIDADE
HIPERDESENVOLVIDA DO NOAH
E A ABSTRACAO, HABILIDADE
HIPERDESENVOLVIDA DO
SATOSHI.

.
~

APLICANDO _

A DECOMPOSICAO
VAMOS QUEBRAR UM
PROBLEMA DIFICIL EM

PROBLEMAS MENORES
E MAIS FACEIS.

ASSIM VAMOS RESOLVENDO
CADA UM DOS PEQUENOS
PROBLEMAS ATE RESOLVER

O PROBLEMA INICIAL,
QUE E MAIOR!

—~ et

E cOM A ABSTRACAO PODEMOS ISOLAR
ALGUNS ASPECTOS DO PROBLEMA...

... NO CASO DA DANCA, INICIALMENTE,
NAO PRECISAMOS SABER A QUANTIDADE DE
VEZES QUE VAMOS REPETIR E O MOVIMENTO

DO CORPO TODO PARA AQUELE PASSO...

... PODEMOS ABSTRAIR ALGUNS
DOS MOVIMENTOS DA DANCA E,
ASSIM, EXECUTA-LA DE FORMA
MAIS SIMPLES. JA QUE NAO
S0MOS FERAS COMO O MAICON!




ACHO QUE AGORA FICOU TUDO BEM CLARO!
ASSIM JA PODEMOS COMECAR...

«.« QUE TAL APRENDERMOS 0S5 PRIMEIROS
PASS0S DA COREOGRAFIA?

ToDOS PRONTOS?77

VAMOS LA PESSOAL.

VAMOS TODOS COMECAR EM POSICAO DE REPOUSO. ASSIM COMO
ESTOU! POSTURA ERETA E SEMPRE LEMBRANDO DE RESPIRAR!

R

RESPIRACAO E MUITO
IMPORTANTE PARA O
MINDFULNESS !

ESSE PASSO E BEM SIMPLES.
VAMOS LEVANTAR 05 DOIS BRACOS
JUNTOS E ROTACIONAR O TRONCO PARA
0 LADO EM QUE 05 BRAGOS ESTAO INDO.
VAMOS PRIMEIRO PARA DIREITA E DEPOIS
PARA A ESQUERDA.




ASSIM?

MANDOU BEM IRMA!
LEMBRE DA RESPIRACAO!
VAMOS PUXAR O AR, OU
SEJA, INSPIRAR, QUANDO

LEVANTAR O BRACO.

et
P | PRIMEIRO FICAM
EM POSICAO DE REPOUSO, 500 eSO
LEVANTAMOS 05 BRACOS !
PARA DIREITA INSPIRANDO, \
RETORNAMOS PARA A
POSICAO DE REPOUSO k
EXPIRANDO E REPETIMOS ‘;gﬁ%f{f,fgg
PARA 0 OUTRO LADO! -

VOCE SABE

0 QUE VOCE

ACABOU DE
FAZER MAICON?

ACABEI DE
ENSINAR O
PRIMEIRO
PASSO.

EXATAMENTE!
MAS PARA ENSINAR 05

PASS0S CORRETAMENTE
VOCE 05 DESCREVEU DE GUE DAHORA.

CONSEGUE SEGUIR. VOCE £
ACABOU DE DESCREVER vy
UM ALGORITMO! TR 2o,




O PRIMEIRO PASSO E O

ENTAO VAMOS SEGUINTE: PRIMEIRO NOS
FORMALIZAR 0S COLOCAMOS NA POSICAO
COMANDOS PARA DE REPOUSO ...
A DANCA!

... DEPOIS LEVANTAMOS
0S DOIS BRACOS PARA
DIREITA E 0S DEIXAMOS
RETOS COM 0S PUNHOS
FECHADOS....

... Al, ENTAO,
VOLTAMOS PARA A POSICAO
DE REPOUSO E REPETIMOS O
MESMO MOVIMENTO S0 QUE
PARA O OUTRO LADO...

O IDEAL E SERMOS O
W\ MAIS CLARO POSSIVEL
PARA QUE NAO HAJA
ERRO NA EXECUCAO
DOS PASSO0S.

LIS

ENTAO QUAL O

PRIMEIRO PASSO
MAICON?

NAo PODEMOS
ESQUECER DE
DETALHAR A
RESPIRACAO.

MANDOU BEM!
VAMOS INSPIRAR
AO LEVANTAR O
BRACO E EXPIRAR

QUANDO BAIXA-LOS.

BRACOS... Répoiisa

CERTO! . f
LEVANTAR 0S5 Flc_ar_er(rj] Levantar os bragos para
posicao de Direita Inspirando N
v

/DIRE’TA E Retornar para a A
ESQUERDA... posigdo de Repouso

INSPIRAR E
EXPIRAR...

expirarando

musica s Fim da
im—-| .
acabou? coreografia

/ Levantar os dois
bragos para Esquerda
APC %NZQ(!)J!E Inspirando
TERMINE!!

Retornar para a posigéo
de Repouso expirando

TA PARECENDO QUASE 1550
UMA AMARELINHA. MAICON!




, E 1550 Al SATOSHI!
ACHO QUE E IMPORTANTE TESTARMOS
PODEMOS POR PARA VER SE O ALGORITMO
EM PRATICA ESSAS ESTA COMPREENSIVEL, PARA
INSTRUCOES. 1550 NAO HA NADA MELHOR

QUE PORMOS EM PRATICA!

Iss0 MESMO!

1850 SIGNIFICA JENNYFER, VOCE
QUE IREMOS PODE LER 05
DANCAAAAAAAAR! commggg PARA

NOS7

QUE DAORA!
TopoS A POSTOS?
VAMOS COMECAR...

PRIMEIRQ PASSO: FICAR
EM POSICAO DE REPOUSO!

LEVANTAR 0S BRACOS
\\ PARA DIREITA INSPIRANDO...

\ RETORNAR PARA A POSICAO DE REPOUSO EXPIRANDO....

)\ ... LEVANTAR 0S5 BRACOS PARA ESQUERDA INSPIRANDO....
- N
..... RETORNAR PARA A POSICAO DE REPOUSO EXPIRANDO.

PRONTO! EXECUTAMQS UM CICLO! COMO NAO
ESTAMOS USANDO A MUSICA E ESTAMOS S0 VENDO
SE TUDO ESTA OK PODEMOS PARAR POR AQUI!

PESSOAL, PERCEBI QUE DURANTE

A DANCA TODOS LEVANTAMOS 0S

BRACOS PARA CIMA DE MANEIRA
DIFERENTE!

MuITo BEM
OBSERVADO NOAH!
PODEMOS DETERMINAR
0 ANGULO FORMADO
QUANDO LEVANTADOS
0S BRACOS.

SERA QUE NAO DEVERIAMOS
SER MAIS PRECISOS NO
ALGORITMO ALICE?




ANGULOS?777
LEMBRO DESSE
AULA DE
MATEMATICA!

QUAL SERIA 0 ANGULO COM MEUS
BRACOS ASSIM? 135°7

PRONTO!!
AGORA REALMENTE < Ficar em : Cevamar 0s bracoD
FICOU MAIS CLARO, posicéo de para Direita em 135°

NoOAH!

Repouso Inspirando

Retornar para a
posicdo de Repouso
expirarando

misica & Fim da
>—Sim—|
acabou? coreografia

Levantar os dois
bragos para Esquerda
em 135° Inspirando

Retornar para a posicao
de Repouso expirando

VERDADE
JENNYFER!

VOCE E FERA NO
ALGORITMO ALICE!!
HMMM, ESTAVA AQuI
PENSANDO, E VOCE
AINRA? FALTOU A SUA
HIPERHABILIDADE!

NEM SEMPRE E
NECESSARIO A
UTILIZACAO DE
TODOS 05 PILARES
DO PENSAMENTO
COMPUTACIONAL
NA RESOLUCAO DE
UM PROBLEMA.

1550 MAICON! A MINHA HABILIDADE
HIPERDESENVOLVIDA E O RECONHECIMENTO DE
PADROES, QUE E RECONHECER SITUACOES QUE SE
REPETEM OU QUE SAO PARECIDAS EM OUTROS
PROBLEMAS....

ENTENDI!
NA MISSAQ
PASSADA S0
TIVEMOS A
AJUDA DE
ALICE!

... COMO O NOSSO PROBLEMA E A APRENDER A
COREOGRAFIA, PODEMOS PERCEBER QUE NELA
ALGUNS PASS0S SE REPETEM. ENTAO PODEMOS
PENSAR NESSAS PARTES QUE SE REPETEM COMO
MOVIMENTOS, INSPIRACAO E EXPIRACAO...




HMMMM, AGORA FICOU
MAIS FACILI VARIAS PARTES
DA DANCA SAO REPETIDAS E
PARECIDAS!!!

E SEMPRE TEM POSICOES PERFEITO
QUE SE REPETEM COMO A MAICON!
POSICAO DE REPOUSO, POR
EXEMPLO...

. TAVENDO COMO
£ POSSIVEL APLICAR O
... TEM A QUESTAO DA RECONHECIMENTO
VELOCIDADE E DO RITMO
DOS, PAS505 QUE, DE PADROES EM
TAMBEM, SE REPETEM! GRANDE PARTE
DOS PROBLEMAS.

EA EA
DECOMPOSICAO. ABSRACAD
TAMBEMIIT

PRONTO MAICON!
QUAL SERIA O PROXIMO BELEZA!
PASS0O DA COREOGRAFIA? O SEGUNDO
VAMOS TENTAR COMPARAR PASSO COMECA
0 PRIMEIRO PASS0O COM O APOS A POSICAO
SEGUNDO E ANALISAR O DE REPOUSO...
QUE SE REPETE!

E DEPOIS CRUZAMOS 05 BRACOS ASSIM....

... E VOLTAMOS PARA A POSICAO DE REPOUSO.

MuITO BEM.

JA TEMOS A IDEIA
DOS PASSO0S.

—  QUETAL o
APLICARMOS ESSAS
MODIFICACOES
NO ALGORITMO?

i




ACHO QUE ENTENDI...

3
[ .... CRUZAR 05 PAS505

EM FRENTE AO CORPO,
INSPIRANDO...

'

Cruzar os bragos
Inspirando

\J

Retornar para a
posicao de Repouso
expirarando

. BOA IDEIA IRMAL..

Ficar em
posicao de
Repouso

musica
acabou?

Fim da
coreografia

im—p-

l

Muito BEM! AGORA JA
TEMOS DOIS PASS0S PARA
A NOSSA COREOGRAFIA. .~

... VAMOS LA PESSOAL?
UE TAL FAZERMOS UM PODEMOS FAZER O PRIMEIRO
VIDEO E DEPOIS POSTAR PASS0 4 VEZES E DEPOIS O
NO TIKTOK COM A JUN?CAO . SEGUNDO PASSO MAIS
DOS DOIS PASS057 4 VEZES! ACHO QUE
VAI FICAR DAHORA!




QUERO VER O .
VIDEO DEPOIS! EU TAMBEMI!

OLHA QUEM APARECEU!
ACHO QUE COMPLETAMOS
MAIS UMA MISSAQ!

1560 MESMO NOAH!
SIGNIFICA QUE ESTA NA
HORA DE VOLTARMOS
PARA CASA.

E NAO ESQUECAM
DE PRATICAR MAIS...




JENNYFER... MAICON...

BEM NA HORA CERTA!
VAMOS IRMAO, DEVE ESTAR
NA HORA DO ALMOCO!
ACHO QUE A MAE ESTA TODA ESSA AVENTURA PODE CRER!
CHAMANDO A GENTE. ME DEU MUITA FOME! .




Trés meninas que frequentam a mesma escola possuem mochilas de cores diferentes
e gostam de sucos e matérias distintas. Tente identificar a cor da mochila e o gosto de
cada uma delas. Utilize a tabela seguinte para ajudar a descobrir as respostas!

1. A menina gue gosta de portugués gosta de
suco de abacaxi.

2. A mochila de Manuela nao € laranja.

3. A garota da mochila vermelha gosta de suco
de limao.

4. Aline gosta de histdria e ndo gosta de suco de
uva.

5. Flavia ndo gosta de matematica.

Nome Meochila Matéria Suco
Aline
Flavia

Manuela

m o] @
s 2 e s
£ o 2 5 2 > 8 | = g
& E =] = 2 @ = 3
] = @ < 2 = = ]
] g I g ﬂo <L
Aline
Flavia
Manuela
Abacaxi
Limao
Uva
Histaria
Matemdtica
Portugués




PASSATEMPO
Ache o objetos em destaque na figura




LABIRINTO

Ajude Maicon encontrar a sua irmé Jennyfer passando por esse labirinto.




(Respostas dos passempos em http://almanaquesdacomputacao.com.btr/ )
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