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Esta cartilha foi desenvolvida durante a Bolsa de Produtividade CNPq-
DT-1D n°313532/2019-2, coordenada pela profª. Maria Augusta S. N. 
Nunes, desenvolvida no Departamento de Informática Aplicada (DIA) 
/ Bacharelado em Sistemas de Informação (BSI) e Programa de Pós-
Graduação em Informática (PPGI) da Universidade Federal do Estado do 
Rio de Janeiro (UNIRIO). Está também vinculado a projetos de extensão, 
Iniciação Científica e Tecnológica para Popularização de Ciência da 
Computação apoiada pela UNIRIO. Este jogo foi produzido pelo projeto 
Almanaques para Popularização de Ciência da Computação, que recebeu 
o prêmio Tércio Pacitti pela Inovação em Educação em Computação em 
2022 pela Sociedade Brasileira de Computação (SBC).

As cartilhas da Série 16 têm como principal objetivo fomentar o 
interesse do público que sofre algum tipo de discriminação, seja ela por 
genero, raça, ou quaisquer outros fatores, tal como pessoas do genêro 
feminino, pessoas LGBTQIA+, indígenas, afrodescendentes e outros. 
Nessa Série, pautamos por despertar o interesse público pela Ciência 
apresentando enredos e/ou jogos que dissertam sobre a vida dessas 
pessoas desbravadoras, suas contribuições, seus trajetos de descoberta 
científica, bem como conceitos e/ou assuntos que tratam do processo 
histórico ou atual de seus desafios diários.

No Volume 2 apresentamos um jogo da vida cuja temática é a 
carreira acadêmica e as dificuldades que as mulheres enfrentam. 
Este jogo desafia os jogadores a enfrentar as complexidades da vida 
acadêmica, desde a graduação até o doutorado, enquanto equilibram 
questões como igualdade de gênero, desafios familiares e busca pela 
excelência acadêmica. 

(os Autores)

Apresentação



Sobre o jogo

“Caminhos Acadêmicos: Navegando a Vida Acadêmica com 
Resiliência” é um jogo de tabuleiro projetado para refletir 
a jornada das mulheres no mundo acadêmico. Este jogo 
desafia os jogadores a enfrentar as complexidades da vida 
acadêmica, desde a graduação até o doutorado, enquanto 
equilibram questões como igualdade de gênero, desafios 
familiares e busca pela excelência acadêmica. Ao tomar 
decisões estratégicas, os participantes moldam a narrativa 
de seus personagens, lidando com eventos específicos e 
construindo networking ao longo do caminho. “Caminhos 
Acadêmicos” oferece uma visão perspicaz e empoderadora 
sobre a vida acadêmica das mulheres, destacando os 
obstáculos superados e as conquistas alcançadas em busca 
da excelência na pesquisa.

O jogo aborda temas como igualdade de gênero, 
desafios familiares e busca pela excelência acadêmica, 
proporcionando uma plataforma para explorar e discutir 
as complexidades e conquistas específicas das mulheres 
no ambiente acadêmico. Ao criar narrativas únicas 
através de decisões estratégicas, eventos específicos e 
desenvolvimento de networking, o jogo visa sensibilizar 
os jogadores para as experiências, obstáculos e sucessos 
que muitas mulheres enfrentam ao perseguir suas carreiras 
acadêmicas. A filosofia subjacente é promover a empatia, 
compreensão e diálogo sobre questões cruciais enquanto 
oferece uma experiência de jogo envolvente.
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Regras do jogo

Objetivo

Chegar ao fim do doutorado, representado pelo final do 
tabuleiro, com o maior número de networking possível. 
Networking refere-se à prática de estabelecer e manter 
relações profissionais, especialmente com o objetivo de 
buscar oportunidades de carreira ou avanço profissional. 
Envolve a construção de uma rede de contatos que pode 
incluir colegas de trabalho, profissionais do setor, mentores, 
acadêmicos e outros indivíduos relevantes para a área de 
atuação de uma pessoa.

Número de jogadores

O número máximo de jogadores é quatro, porém deve haver 
no mínimo  dois jogadores. Um dos jogadores ou um mediador 
deverá representar o papel de Banco.

Objetos necessários

• Notas de dinheiro fictício - no total, 11.900 reais, 
distribuídos da seguinte forma:

• Quantidade de notas de 500: treze;
• Quantidade de notas de 200: quinze;
• Quantidade de notas de 100: dezesseis;
• Quantidade de notas de 50: dezesseis. 

• Contadores de networking - círculos de papelão com 
inscrição de 1 ou 5 - totalizando 120;

• Peões para o jogo - de dois a quatro;
• Cinquenta cartas de Sorte ou Revés;
• Dois dados de seis lados.
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Preparação

Cada jogador escolhe um peão para representá-lo no tabuleiro. 
O banco embaralha as cartas de sorte ou revés e as coloca em 
seu respectivo espaço no tabuleiro. O banco fornece 500 reais 
para cada jogador e  um contador de networking. O primeiro 
jogador pode ser decidido da forma que for conveniente, e assim 
que for escolhido, rolará um dado para andar pelo tabuleiro. 

Casas do tabuleiro

O tabuleiro possui casas com cores diferentes. 
Casa verde:  representa o dia do pagamento.
Casa laranja:  são casas comuns, que podem ou não ter um 
evento. Os eventos são acontecimentos na vida acadêmica. 
Caso o jogador caia em uma casa com um número, deverá ler 
o evento com o número associado e sofrer a consequência 
daquele evento. 
Casa rosa: são casas onde caso o jogador caia, 
obrigatoriamente deverá pegar uma carta de sorte ou revés 
e sofrer a consequência descrita. Após isso, seu turno acaba.
Casa roxa:  são eventos obrigatórios. Caso o jogador tire 
um número no dado e passe sem parar na casa roxa, deverá 
voltar até a mesma. 
Casa azul:      é uma casa de escolha. Em uma jogada hipotética, 
caso o jogador pare em uma casa laranja seguida de casas 
azuis, deverá ler o evento associado, fazer uma escolha e 
ter a consequência da sua decisão.

Falência

Ao chegar a zero reais, você pode continuar jogando, 
porém não usufruirá dos benefícios dos eventos pagos. Por 
exemplo, se você parou na casa “Ir ao congresso”, mas não 
possui dinheiro suficiente, você não irá ao congresso.



Dia do pagamento

Quando você avançar pelas casas marcadas em verde, é o 
momento do pagamento! O valor que você recebe varia de 
acordo com suas escolhas na vida acadêmica.

• Se você está na graduação, você recebe uma mesada fixa 
de 300 reais.

• Se optou por receber fomento, você ganha 2.100 reais.
• Caso tenha escolhido ter um emprego formal, o valor é de 

3.500 reais, podendo variar para mais, dependendo das suas 
decisões ao longo do jogo.

Vencedor

O vencedor é aquele que possui, ao chegar no fim do 
tabuleiro, o maior número acumulado de networking. 

Fim do jogo
Para concluir o jogo, o jogador deve tirar no dado o número 
exato de casas faltantes.
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Texto das casas

Graduação 

0.  Início/Mesada/Pagamento.

1.   Festa dos calouros! Pague 100.

2.  Um professor te convidou para participar de um projeto 
de inclusão na universidade, que visa apoiar estudantes 
com necessidades especiais.

2A. Aceitar: role um dado de seis lados e ganhe o 
resultado em networking, mas pague 100.

2B. Recusar: role um dado de seis lados e perca o 
resultado em networking.

3. Seu professor recomendou um livro muito importante 
para sua área. Pague 150.

4. Você precisou fotocopiar um livro que não tem na 
biblioteca. Pague 50.

5.   (Se tem filhos) Você não tem com quem deixar sua criança 
enquanto assiste às aulas. Você decidiu contratar uma babá 
para ficar com ela enquanto está na faculdade. Pague 350. 
(Se não tem filhos) Sua amiga pediu sua ajuda para tomar 
conta de uma criança, e para isso, você precisou faltar uma 
aula. Volte três casas.

6.   Você tem a oportunidade de lecionar em um pré-vestibular 
comunitário. É trabalho voluntário, então, você não vai 
receber nada por isso.
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6A. Aceitar: role um dado de seis lados e ganhe o 
resultado em networking, mas pague 150.

6B. Recusar: não faça nada.

7.  Um parente próximo seu ficou doente na mesma semana 
que uma prova. Infelizmente, não há ninguém para cuidar 
dele além de você. Volte duas casas.

8.  Formatura! E agora, o que você vai fazer? Tentar receber 
bolsa ou procurar um emprego formal? Você deve escolher: 
concorrer a fomento ou procurar emprego.

Mestrado

9.  Congresso na sua área!
9A. Ir ao congresso: Pague 250. Receba +5 networking.
9B. Não ir ao congresso.

10.  Se tem filhos: para   muitas pesquisadoras  com  filhos,  
fazer  ou terminar em casa atividades da carreira científica  
somente  é  possível  após  os filhos  irem  dormir  ou  de  
madrugada (BOUERI;  ASSIS,  2018). Volte três casas.

11.  Consequência: surgiu a oportunidade de escrever um artigo.
11A. Se você trabalha: infelizmente, você não tem tempo 

- conciliar estudos com trabalho é difícil. Mas você tem 
se esforçado bastante, seu chefe percebeu e te deu uma 
promoção. Agora seu salário é 4.000 reais.

11B. Se você recebe bolsa: seu artigo recebeu grande 
reconhecimento! Role um dado de seis lados e ganhe em 
networking o resultado + seu networking atual.

12.  Colação de grau! Parabéns!
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Doutorado

13. Sua pesquisa está gerando frutos. Role um dado 
de seis lados e ganhe em networking o resultado + seu 
networking atual.

14.  (Se casou): a tripla jornada consome demais seu tempo 
e você resolveu contratar alguém para ajudar em casa. 
Pague 1000. (Se não casou): As contas chegam e o dinheiro 
vai. Nesse mês, você gastou demais. Pague 1000.

15. A oportunidade de co-escrever um artigo surgiu, e um 
colega de pesquisa convidou você para ser coautor.

15A. Aceitar a colaboração: ganhe +3 networking. 
Pague 200.

15B. Deixar para a próxima: perca 1 networking.

16. Congresso internacional! Mas é na mesma data que o 
workshop que você queria ir…

16A. Ir ao congresso: pague 1000. Role um dado de 
seis lados e ganhe em networking o resultado + seu 
networking atual.

16B. Ir ao workshop: pague 500. Role um dado de seis 
lados e ganhe o resultado em networking.

17.  Seminário em uma grande universidade! Pague 300, role 
dois dados de seis lados e ganhe em networking o resultado.

18.   (Se tem filhos e casou) A universidade não oferece espaço 
para crianças, e a pesquisa, muito menos. Em detrimento 
da sua carreira acadêmica, você optou por ficar com sua 
família. Volte até a casa 12.
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19. (Se tem filhos) As iniciativas de acolhimento de 
pesquisadoras com filhos pequenos em evento são 
insuficientes. Você está em um evento, se vendo de cabelos 
em pé porque sua criança não para de fazer bagunça 
enquanto você tenta prestar atenção na palestra. Volte 
seis casas.

20.  Apesar de  todas as dificuldades, você chegou até aqui, 
enfrentando desigualdade de gênero, assédio, problemas 
familiares… Avance uma casa.
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Monte seu tabuleiro
Monte as peças para formar o tabuleiro dessa forma.

1 2 3 4

5 7 86
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Monte seu tabuleiro
Monte as peças para formar o tabuleiro dessa forma.

        

8 7 6 5

4 2 13
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